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การเกษียณ คืออะไร

“Retirement is a time to enjoy the things you never 
could before.”

อิสรภาพจะมีได ้

ตอ้งเริ3มจาก...ความสบายใจในเรื3อง ”......”



ธีรนนัท ์ในปี 2559-2560

• ทํางานธนาคาร รายได้พอใช้ได้

• ตวัเองอาย ุ51 มีภรรยาและลกู 2 คน อาย ุ9 กบั 7 ขวบ

• แมอ่าย ุ81 พีBสาว 53 กําลงัคิดจะออกจากงาน

• มีเงินเดือนเข้าทกุเดือน ใช้จา่ยไปเรืBอยๆ ไมเ่คยพบวา่เงินขาดมือ

แต.่..

• จะออกจากงานประจํา 

• ฝันหวานถงึ การศกึษาลกู การใช้ชีวิตอิสระหลงัเกษียณ และการดแูลคณุแมแ่ละพีBน้อง

• งานยุง่ ไมมี่เวลาทบทวนวา่เป็นไปได้ไหม



อะไรคือ “พอเพียง”

พอสาํหรับทรัพย์ที(มี

1.
ทีBต้องใช้

2. ทีB

ต้องให้

4. ทีB

อยากใช้

3. 
คา่ใช้จา่ย 

ฉกุเฉิน



1. มีมลูคา่เทา่ไหร่ (ถ้าอยากจะขาย)
2. มีอยูจ่ริง(มีหลกัฐานความเป็นเจ้าของ)

• เงินเกษียณ เงินฝาก กองทนุ พนัธบตัร ประกนัออมทรัพย์

• รายได้ประจําอืEนๆ เชน่ คา่เชา่ทรัพย์สนิ เงินจากลกูกตญัMู

• รถยนต์ ทอง เพชรพลอย ของมีคา่

• ของทีEมีเกินความจําเป็น

• เงินปลอ่ยกู้

• บ้าน ทีEดนิ ทรัพย์มรดก

ทรัพย์ที(มี



• รายจา่ยประจําเดือน x 12 x ปีที4เหลอื
1.ที4ต้องใช้

แบบปกติ

17,000 x 12 x 25 = 5,100,000



2. ที4ต้องให้

•คา่เลี 'ยงด ูคา่เลา่เรียนลกู

•คา่เลี 'ยงดบูพุการี และญาตพีิ8น้อง

• ชําระหนี '

• อื8นๆ

เท่าไหร่? เมื,อไหร่? เงนิอะไร?



การดแูลสขุภาพและชีวิตของตนและคนที(ต้องดแูล

• ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ ?

• ประกนัสงัคม ? ประกนัสขุภาพถ้วนหน้า (บตัรทอง) ?

• ประกนัสขุภาพทีBซื Wอไว้ พอหรือไม ่?

• ถ้าลุ้นเอา เตรียมไว้เทา่ไหร่ดี ?

กนัไว้และเตรียมตวัไว้ ดีกวา่แก้

• ความเสีBยงของเราอยูที่BเรืBองไหน? คาดวา่จะเกิดตอนชว่งอาย?ุ ยืดเยื Wอและคา่ใช้จา่ยสงูหรือไม?่

• ดแูลสขุภาพหรือปอ้งกนัได้ไหม ด้วยวิธีอะไร? ตรวจร่างกายประจําปีครอบคลมุไหม?

• โรงพยาบาลทีBจะใช้ รัฐ? เอกชน? เอกชนพรีเมีBยม?

3. 
คา่ใช้จา่ย 

ฉกุเฉิน



ไมต้่องกลวั !

• ทบทวน หรือเปลี4ยนรูปคา่ใช้จา่ย

• ขาย หรือแปลงสภาพทรัพย์สนิที4ไมจํ่าเป็น หรือทิ Lงร้าง ให้เป็นเงินที4งอกเงยได้

• ทบทวนแนวทางการจดัสรรเงินลงทนุเพื4อเพิ4มผลตอบแทน

• หาอาชีพเสริมแบบไมเ่ครียด

เงินไมพ่อ ?



ยงัเหลอืเงิน ?
จดัสรรเพิ(มสาํหรับ 

1, 2, 3 ?

4. ใช้ในเรื(องที(อยากใช้

รับความเสี4ยงในการลงทนุได้มากขึ Lน ?



สรุป : จะบริหารเงินให้ดี ต้องมีวินยั

• รู้ให้ชดัเจนวา่มีอะไรเทา่ไหร่ “ทําบญัชีทรัพย์สนิ” โดยมีรายละเอียดให้เพียงพอ

• จดัสรรงบประมาณให้ชดัเจนสาํหรับเงินทีFจําเป็น ”3 ก้อนหลกั”
• ถ้าขาด ก็ประเมินทางเลอืกและกําหนดเวลาทีFจะลงมือทํา 

• Update การใช้จา่ยจริง และมลูคา่ของทรัพย์สนิอยา่งสมํFาเสมอ 

• อยา่ลมื! ให้ทายาทหรือคนสนิทรู้วา่ต้องทําอยา่งไรในกรณีฉกุเฉิน

• และสอนลกูหลาน วา่อยา่เริFมทําช้าเหมือนรุ่นเรา...



“Retirement isn’t the end of the road, 
but just a turn in the road.

Let’s enjoy our golden years.”


