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1. การจัดสรรและบริหารเงิน  เพื่อใช:หลังเกษียณ 

-เงินออม

-ประกันสุขภาพ 

-ภาษีลดหยEอน 

-การลงทุน : กองทุน หุ:น อสังหาริมทรัพยH, bitcoin 

2. พฤติกรรมและทัศนคติที่มีผลตEอการออม การลงทุน และการบริหารความ

เสี่ยง

3. ฝากข:อคิดการบริหารเงินไปถึงลูกหลาน และการเลี้ยงดูบุพการี

4. คำนวณประมาณการเงินออมที่ควรมี ณ จุดไมEไมรีายได: เชEน เกษียณ vs 

อายุขัยประมาณการตามคEาเฉลี่ย จะได:บอกวEา ก. ต:องมีเงินเทEาไหรEจึงจะ

พอใช: หรือ ข. ถ:ามีเทEาน้ี จะใช:อยEางไร วันละเทEาไหรEจึงจะพอ
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แหล$งเก็บเงินและสะสมความม่ังค่ังของหนุ$ม/สาวอักษร
ฝากธนาคาร/ ซื้อกองทุนเพื่อการเกษียณม ซื้อกองทุน ซื้อพันธบัตร ซื้อหุ=นกู=

เดาใจคำถาม: ทำไงจึงจะมีเงินใช=ตHอเนื่องอยHางสุขสบาย แม=วHาไมHทำงาน, 
เอNะหรือวHาต=องลงทุน, ลงทุนอะไรดี, คริปโตลงทุนได=ไหม, ถ=าลงทุนอยูH

แล=วขายเมื่อไหรHดี? 

3



การลงทุน “มีความเสี่ยง”

“การไม5ลงทุนมีความเสี่ยงกว5า...ความหมายคือ?

4



ถอนปUละ 100,000 บาท ใช=เดือนละ 8,300 บาท ใช=ได= 10 ปU/ แตHถ=าลงทุน และได=ผลตอบแทน 4% จะมีเงินใช= 13 ปU
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เงินเฟ^อทำให=คHาเงินที่เรามีอยูHในอนาคต “ลดพลัง” ในการซื้อสินค=า
หลักลงทุนพื้นฐาน: ผลตอบแทน =  เงินเฟ^อ + x%
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คำถาม: การฝากธนาคารให=อัตราดอกเบ้ียเงินฝาก ชนะเงินเฟ^อ
หรือไมH/ ถ=าแพ=เงินเฟ^อ คือมูลคHาเงินหรือกำลังซื้อของเงินฝากเราลดลง
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สินทรัพย)เพ่ือการลงทุน 101
อะไรเส่ียงต่ำ ผลตอบแทนสูง

บอกมาเลยได9ไหม ไม;ต9องอธิบาย (555)
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หลักคิดสำคัญ
1. เส่ียงสูง คือผันผวน (ขึ้นลง) สูง 

(มากและถี่) แตD โอกาส สรGาง

ผลตอบแทนก็สูงเชDนกัน
2. เส่ียงต่ำ ผันผวนต่ำ แตDโอกาส

สรGางผลตอบแทนต่ำ ไมDชนะเงิน
เฟOอจะสูง

3. กระจายความเส่ียง และ DCA 

(dollar cost average) คือการ
ลงทุนท่ีเหมาะสม

4. ไมDมีสินทรัพยcอะไรท่ีใหG
ผลตอบแทนเหมือนกันทุกปf ทุก

อยDางขึ้นกับภาวะเศรษฐกิจ และ

ตลาด
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มมุมองตลาด (ซึ-งพวกเราไมต้่องเซียน)
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ถ<าอย5างนั้น พวกเราควรลงทุนอย5างไร
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พันธบัตร

(ตราสารหนี้/ หุ<นกู<)
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ตราสารทุน (หุน้)
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สินทรัพยท์างเลือก (Alternative 
Investment)
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การลงทุนทองคาํ

จุดเด่น

!. ลงทนุได้ทั -งแบบซื -อก่อนแล้วคอ่ยขาย หรือขายก่อนแล้วคอ่ยซื -อ (มีบางร้านที?

ให้บริการ)

C. ซื -องา่ยขายคลอ่ง ทั -งจากร้านใกล้บ้าน ทางโทรศพัท์ และอินเตอร์เน็ต

M. สามารถแปลงเป็นเงินสดได้เร็ว โดยที?ไมก่ระทบมลูคา่มากนกั

R. ใช้เป็นตวัแทนในการสะสมความมั?งคั?ง

T. ใช้เป็นหลกัประกนัและเพิ?มสภาพคลอ่งในยามฉกุเฉิน

จุดด้อย

!. ซื -อร้านไหนต้องขายร้านนั -น เพราะถ้าขายตา่งร้านจะถกูหกัคา่ตรายี?ห้อ !W - CW บาท/

บาททองคํา

C. ไมส่ามารถนํามาใช้เป็นเครื?องประดบัได้ทนัที

M. ผลตอบแทนระหวา่งที?ถือครองไมช่ดัเหมือนการฝากเงิน หุ้นกู้และหุ้นสามญั ที?ได้

ดอกเบี -ยหรือเงินปันผล

กลยุทธ์การลงทนุ

สว่นใหญ่จะเป็นการลงทนุในระยะกลางถงึยาว เพราะคา่ความผนัผวนของทองคําตํ?ากวา่

สนิทรัพย์เสี?ยงชนิดอื?น และเมื?อพิจารณาผลตอบแทนจากการลงทนุระยะยาวในชว่ง CW ปีที?

ผา่นมาที?ประมาณ `% ตอ่ปี ถือวา่อยูใ่นระดบัที?นา่พอใจ โดยอาจเลอืกลงทนุในรูปแบบ 

Dollar Cost Averaging (DCA) เพื?อเป็นการเฉลี?ยต้นทนุและสร้างวินยัการออม
เงิน

จุดเด่น

:. ซื =องา่ยขายคลอ่ง ผา่น บลจ. ใกล้บ้านทั =งทางโทรศพัท์และอินเตอร์เน็ต

M. สามารถลงทนุในหนว่ยยอ่ยได้ ซึ-งอาจจะใช้เงินเพียงหลกัพนับาท เมื-อเทียบกบั

การลงทนุในทองคําแทง่ที-ต้องใช้เงินลงทนุขั =นตํ-าเป็นหลกัหมื-นบาท

จุดด้อย

:. สภาพคลอ่งน้อยกวา่ทองคํา เพราะขายแล้วต้องรออีก : - M วนัทําการกวา่จะ

ได้รับเงิน

M. ไมมี่ทองคําจริงเก็บไว้กบัตวั

กลยุทธ์การลงทนุ
ด้วยความที-การลงทนุในหนว่ยลงทนุทองคํามีประเดน็ความนา่เชื-อถือของ

กองทนุเข้ามาเกี-ยวข้อง จงึไมเ่หมาะกบัการลงทนุในระยะเวลาที-ยาวมากเหมือนกบั

ทองคําแทง่ แตแ่ก้ไขได้โดยการคอยตดิตามผลการดําเนินงานของกองทนุวา่

สามารถทําได้ใกล้เคียงกบัการเคลื-อนไหวของราคาทองคําในประเทศและราคา

ทองคําโลกหรือไม่

https://www.set.or.th/set/education/knowledgedetail.do?contentId=6113&type=article

การลงทุนในทองคาํแท่ง การลงทุนในกองทุนทองคาํ
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พวกเราน(าจะเหมาะกับ
กองทุนรวม
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กองทุนรวม
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XXXXXXXXXXXXXX XXXX XXXXXกองทุนรวม
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กองทุนรวม
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กองทุนรวม
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กองทุนรวม
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ระดบัความเสี3ยงของกองทุนรวม
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การเลือกกองทุนรวม

การที&เราจะเลอืกกองทนุที& “ใช”่ เหมาะกบัเปา้หมายและสไตล์

การลงทนุ แถมอยูใ่นความเสี&ยงที&รับได้ เริ&มงา่ยๆ จากถาม

ตวัเองให้ชดัเจนก่อน

•วตัถปุระสงค์ในการลงทนุของเราคืออะไร?

•ยอมรับความเสี&ยงได้มากน้อยแคไ่หน?

•มีระยะเวลาลงทนุนานเทา่ไหร่?

เทคนิคงา่ยๆ ในการเลือกกองทนุที- “ใช”่ สไตล์ "S-R-F"
S : Style
กองทนุที- “ใช”่ ต้องมีนโยบายการลงทนุที-เหมาะกบัเรา

เวลาจะเลือกกองทนุสกักอง เราต้องพิจารณานโยบายการลงทนุของกองทนุนั =น ต้องรู้วา่

... กองทนุที-เราสนใจเป็นกองทนุประเภทไหน นําเงินไปลงทนุในสนิทรัพย์อะไร เชน่ หุ้น
ขนาดเลก็ กลาง ใหญ่ หุ้นปันผล หุ้นเตบิโต หุ้นในประเทศ หรือหุ้นตา่งประเทศ ฯลฯ 

สดัสว่นเทา่ไหร่ ความเสี-ยงของกองทนุมีอะไรบ้าง จา่ยปันผลหรือไม ่ซื =อขั =นตํ-าต้องใช้เงิน
เทา่ไหร่ อายกุองทนุผา่นร้อนผา่นหนาวมามากแคไ่หน ศกึษาให้ละเอียด เพื-อจะได้เลือก

กองทนุที-เหมาะกบัเปา้หมายและสไตล์การลงทนุของเรา

R : Return
กองทนุที- “ใช”่ ต้องมีผลตอบแทนสมํ-าเสมอ

พิจารณาผลการดําเนินงานย้อนหลงั 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี 3 ปี 5 ปี และตั =งแตจ่ดัตั =ง

กองทนุ เพื-อดคูวามสมํ-าเสมอของผลการดําเนินงานทั =งในระยะสั =นและระยะยาว พร้อม

เปรียบเทียบกบัดชันีชี =วดั (Benchmark) และกองทนุอื-นๆ ที-มีนโยบายการลงทนุ
แบบเดียวกนั โดยเลือกกองทนุที-มีผลการดําเนินงานหรือให้อตัราผลตอบแทนที-ดีอยา่ง

สมํ-าเสมอและตอ่เนื-องเป็นระยะเวลานาน เชน่หากกองทนุทําผลงานได้สมํ-าเสมอ ตดิอยู่

อนัดบัต้นๆ ในหลายชว่งเวลา เชน่ 6 เดือน 1 ปี และ 3 ปี แปลวา่... กองทนุกองนี =ก็

นา่จะมีโอกาสหรือมีศกัยภาพที-จะทําผลงานได้ดีตอ่ไปในอนาคต

F : Fee
กองทนุที- “ใช”่ ต้องมีคา่ธรรมเนียมกองทนุตํ-า
คา่ธรรมเนียมการซื =อขายและคา่ใช้จา่ยที-กองทนุเรียกเก็บ เป็นอีกสว่นสําคญัที-ต้องเช็ค

ให้ดี เพราะหากคา่ธรรมเนียมสงูเกินไป ก็หมายถงึผลตอบแทนที-เราได้จะลดลงด้วย 

ดงันั =น เราจงึควรเลือกกองทนุที-มีคา่ใช้จา่ยตํ-า เมื-อเปรียบเทียบกบักองทนุอื-นๆ ที-มี

ลกัษณะและนโยบายการลงทนุคล้ายกนั เพื-อที-จะได้ไม่ต้องเสียคา่ธรรมเนียมมากเกิน

ความจําเป็น
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Style, Return, Fee
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Digital Currency?
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Cryptocurrency
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Cryptocurrency
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Cryptocurrency
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จะทําให้เงินงอกอยา่งไรหลงัเกษียณ แบบไมเ่สี=ยง
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ลงทนุในกองทนุ
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ซื Aอหุ้นเอง รายตวั
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ฝากถึงลูกหลาน
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XXXXXXXXXXXXXX XXXX XXXXXเงินที'ต้องมี ณ วนัเกษียณ
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สตูรลบัความมั'งคั'งหลงัเกษียณ

1. ออมให้มากพอ (ออมก่อนใช้ อยา่ใช้ก่อน

ออม) และควรหกัเงินออม 30%
2. นําเงินออมไปลงทนุระยะยาว (หลกัการ 

อายนุ้อยเสี'ยงมาก อายมุากเสี'ยงน้อย)

3. ลงมือทนัที (ออมก่อน รวยกวา่ ออมมาก 

ออมทีหลงั)
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Together we ARTS...


